Cuisine mutualisée de Seyssuel
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LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Trio de tomates bio
i &

du Pays Viennois

avec féta, croutons, oignons grillés et olives bio A
& .
@ Ribs de porc chuck wagon
sauce Barbecue maison i la tomate bio

Filet de poisson blanc meuniére

a la panure bio

Frites bio [

Chanteneige bio portion

Camembert bio a la coupe

L3

Astoi

. JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026
ho

Compdte de fruits bio 1

Macédoine de légumes maison

SEPTEMBRE 2026 / SEMAINE 38
isere

LE DEFARTEMENT

‘¢ Salade de boulgour bio aux épices 1
ie;f Salade lentilles locale et pois chiche bio cervelas* [
‘9’ Emincé de beeuf et veau
1 sauce créme bio a la moutarde
Cassolette de saumon et crumble bio 4
Haricots vert meuniére au beurre bio £

P
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Toute |'équipe vous souhaite un excellent appétit !

MARDI 15 SEPTEMBRE 2026

%@ Salade de coquilettes bio au pesto  [£1

% Aubergines bio [

i

%4  ala béchamel bio et parmesan

:_@‘_f Yaourt du Nord Isére aux fruits

Yaourt bio nature E‘]

o8

4 Salade de fruits frais bio / Fruit de saison local

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026

MENU FLORTDE & BAHAMAS

a la mayonnaise bio al

Ceeur de palmier sauce cocktail bio

‘@ Buffet Miami & Bahamas 4t

Salade verte bio, courgettes bio, tomates cerises, ceviche de crevettes

@ Salade de mais et betterave bio 1 Ropa Vieja
Boulettes d'agneau bio aux épices Fi riz bio, poulet, haricots rouge, poivrons et oignons bio Ll
Poisson gratinée 3 la Bordelaise Macaronis au fromage
Petits pois bio a la francaise 3 macaronis bio, sauce d la créme bio, emmental bio ]
‘g’ Tian de légumes bio 4 Yaourt brassé aux fruits
@ Brun d'Affinois fromage portion ‘¢’ Fromage blanc bio & I'ananas vrac E3
§o;§ Mont Granier i la coupe Key Lime Pie
:@_,f Péches locale - Fruit de saison bio / local E"i (Tarte crémeuse au citron, lait concentré et ceufs bio) @

3‘532 Madeleine bio E_"f

Tarte a la noix de coco

* ce plat contient du porc

epas fabriqué par nos cuisiniers

-
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'\"‘." Label Ecocert «En Cuisine»

ECOCE éjf\

EN CUISINE
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{ Ecocenr

/isa du responsable de la cuisine mutualisée de Vienne - Seyssuel:

abrice Laval P

e s .. J S 3
Visa du Diététicien, Julie Berger:
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