LE DEFARTEMENT

Pecnes

Toute |'équipe vous souhaite un excellent appétit |

'@ Betteraves et pomme d la mayonnaise 1
Salade de chou-fleur bio aux ceufs 1
3 Flan brocoli patate douce roquefort AOP
Bl CEufs dur & la créme Fi
@ Paleron de boeuf sauce a I'échalote
Epinards béchamel 7
¢ au lait d'lllins

Blettes a la provencale i

Camembert fromage portion 4
% Bleu AOP d la coupe

Beignet chocolat

Cake maison 9 aqux fruits confits
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Buffet de salades de saison

salade verte bio du Pays Viennois

endives - mais bio - petits crofitons et oignons frit

‘¢ Carbonara de bacon* a la créeme 1

et champignons de Paris frais

Pesto de fruits de mer et crevettes

Torsades 1

Polenta crémeuse safranée 1
Yaourt aromatisé aux fruits
&' Yaourt vrac au citron

Poire cuite sauce chocolat et amandes grillées

o Compote de fruits bio 4

Salade de perles au saumon
'@ Salade de piémontaise aux ceufs
'@ Salade de lentilles 1 cerverlas™

Sauté de veau

aux olives

Filet de hoki MSC sauce vierge

sauce g I'huile d'olive bio, citron, herbes et cubes de tomates

Wok de carottes meuniére 3

Purée de chou-fleur

‘g’ Tomme du Vercors Bournette d la coupe a5
Mini cabrette portion i

Orange Fi

* ce plat contient du porc

repas fabriqué par nos cuisiniers
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= Label Ecocert «En Cuisinen»
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Visa du Diététicien, Julie Berger:

Visa du responsable de la cuisine mutualisée de Vienne - Seyssuel:
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Fabrice Laval




